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هویت اجتماعی ورزشکار و چالش فروپاشی آن

یکی از مهم ترین مسائل در انتقال به بازنشستگی، هویت اجتماعی ورزشکار است. ورزشکاران حرفه ای معمولاً هویت خود را بر پایه نقش ورزشی تعریف می کنند. آن ها 
نه تنها خود را ورزشکار می دانند، بلکه دیگران نیز آن ها را با همین نقش می شناسند.

این هویت در طول سال ها از طریق موارد زیر تقویت می شود:

موفقیت های رقابتیتوجه رسانه ها و جامعه

تعامل با مربیان، هم تیمی ها و هوادارانعضویت در تیم ها و باشگاه ها

اما با پایان دوران حرفه ای، این هویت به طور ناگهانی یا تدریجی تضعیف می شود. در نتیجه، فرد ممکن است با این سؤال مواجه شود: «من بدون ورزش چه کسی هستم؟»

این بحران هویتی یک مسئله کاملاً اجتماعی است، زیرا:

شبکه های ارتباطی محدودتر می شوندجایگاه اجتماعی تغییر می کندبازخورد اجتماعی کاهش می یابد

در ورزشکارانی که هویت تک بعدی (فقط ورزشی) دارند، این بحران شدیدتر است.



تغییر در شبکه های اجتماعی
در دوران حرفه ای، ورزشکاران در یک شبکه اجتماعی خاص زندگی می کنند که شامل موارد زیر است:

شبکه اجتماعی در دوران حرفه ای

هم تیمی ها
مربیان

کادر فنی
مدیران باشگاه

هواداران

این شبکه ها نه تنها حمایت اجتماعی فراهم می کنند، بلکه احساس تعلق و معنا به 
زندگی می دهند.

پیامدهای بازنشستگی بر شبکه اجتماعی

با بازنشستگی، این شبکه ها دچار تغییرات اساسی می شوند:

تماس روزمره با هم تیمی ها قطع می شود
ارتباط با مربیان کاهش می یابد

توجه رسانه ای و اجتماعی کم می شود

در نتیجه، فرد ممکن است دچار احساس انزوا اجتماعی، کاهش حمایت اجتماعی 
و کاهش تعاملات معنادار شود.

این مسئله به ویژه در ورزشکارانی که از سنین پایین وارد ورزش حرفه ای 
شده اند و شبکه اجتماعی خارج از ورزش ندارند، شدیدتر است.



þÿ þþÿ þÿÿþÿ N ÿÿþþþÿ' Gþÿÿþÿ
:þÿþÿ þÿ6 /7'þÿ þÿþÿ þÿ'þÿ ÿÿ Gþÿÿþÿ þÿ' .þÿ' ÿÿþÿ Gþÿÿþÿ Î'7'/ Oÿþþþÿ þþÿþÿ 7/ Î' þÿþÿ 7þûÿ67N

.þþÿ

ÿÿþþþÿ' G'þþÿ'

7þþþÿ'

F/þÿ þÿÿ' þþÿ

 þÿ þþþÿ þÿ'þÿ ÿÿ þÿÿþÿ þÿ' ./Nþÿ þÿÿ 6' ÿþÿ þÿ þÿ/ þûÿ þÿÿþÿ �þÿþÿ þÿþû þÿ' þûþÿ Gþÿÿþÿ þÿ' �ÿÿþþþÿ6þÿ þÿ
./þÿ þþÿ þÿ /þþþÿ' þÿþû þÿ þÿþþÿ F/'/ þÿ/ 6' �ÿÿþþþÿ' ÿÿ67' ÿÿ 7þþÿ'

 �/þþÿ þÿþÿþÿ ÿþÿ7/ þÿ þÿ' þû þÿ' (Role Transition) þþÿ Fþþþÿ' ÿÿþÿ þÿþÿN þÿ' �ÿÿþþÿ þþÿþÿ þþÿ 6'
./þÿ þþþÿ F'þþÿ þÿ þÿ'þÿ ÿÿ



انطباق اجتماعی و بازتعریف زندگی

یکی از مهم ترین چالش ها در بازنشستگی، انطباق با زندگی جدید است. ورزشکار باید:

1

نقش های جدید اجتماعی پیدا کند

2

اهداف جدید تعریف کند

3

سبک زندگی متفاوتی را بپذیرد

این انطباق زمانی موفق است که فرد بتواند:

هویت جدیدی بسازد

مثلاً مربی، مدیر، یا فرد غیرورزشی

منابع حمایت اجتماعی جدید پیدا کندروابط اجتماعی جدید ایجاد کند

در غیر این صورت، فرد ممکن است در حالت «تعلیق هویتی» باقی بماند، یعنی نه ورزشکار است و نه نقش جدیدی دارد.
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مسائل اقتصادی و اجتماعی
اگرچه تمرکز ما اجتماعی است، اما نمی توان نقش مسائل اقتصادی را نادیده گرفت، زیرا اقتصاد مستقیماً بر جایگاه اجتماعی تأثیر می گذارد.

ورزشکاران حرفه ای ممکن است با کاهش درآمد، عدم ثبات شغلی و نبود مهارت های شغلی غیرورزشی مواجه شوند. این مسائل می توانند به مشکلات اجتماعی مانند کاهش استقلال، وابستگی به دیگران و کاهش مشارکت اجتماعی منجر 
شوند.
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کاربردهای عملی برای ورزش و مربیان

از دید کاربردی، این یافته ها چند پیام مهم دارند:

(Dual Career) برنامه های دو شغلی
سیستم های ورزشی باید برنامه های «دو شغلی» ایجاد کنند تا ورزشکاران 

بتوانند همزمان با ورزش، مسیر شغلی دیگری نیز دنبال کنند.

توجه مربیان به هویت غیرورزشی
مربیان باید به رشد هویت غیرورزشی ورزشکاران توجه کنند و آن را تقویت 

نمایند.

خدمات مشاوره ای باشگاه ها

باشگاه ها باید خدمات مشاوره ای برای دوران انتقال فراهم کنند.
آموزش مهارت های اجتماعی و شغلی

آموزش مهارت های اجتماعی و شغلی باید بخشی از برنامه تمرینی باشد.

به عبارت دیگر، توسعه ورزشکار نباید فقط فیزیکی و فنی باشد، بلکه باید اجتماعی و هویتی نیز باشد.
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